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QUYET PINH

Vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mon
“Hudng dan quoc gia vé sang loc va quan ly dai thao duong thai ky”

BQ TRUONG BO Y TE
Can cur Ludt kham bénh, chita bénh ngay 09 thang 01 nam 2023,

Can cir Nghi dinh s6 95/2022/ND-CP ngay 15 thang 11 nam 2022 cua Chinh
phit-quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cau t6 chirc ciia Bo Y té;

Xét deé nghi cua Vu truong Vu Succ khoe Ba me - Tre em, Bo Y té.

QUYET PINH

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mon “Hudng dan
quoc gia vé sang loc va quan ly dai thao duong thai ky”.

Piéu 2. Tai liéu chuyén mén “Hudng dan qudc gia vé sang loc va quan ly dai
thao duong thai ky” duogc ap dung tai cac co s¢ kham bénh, chita bénh trong pham
vi toan quoc.

Bleu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh va thay the Quyet
dinh s6 6173/QD-BYT ngay 12 thang 10 ndm 2018 cua Bo truong Bo Y té vé viéc
phé duyét Huong dan quoc gia du phong va kiém soat dai thao duong thai ky.

Piéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Vian phong Bo, Chanh thanh tra Bo, Cuc truéng
va Vu truong cac Cuc/Vu thuoc Bo Y té; Giam dbc cac Bénh vién, Vién co giuong
bénh truc thudéc Bo Y té; Giam dbc So Y té cac tinh, thanh phé truc thudc trung
wong; Thu trudng Y té cic nganh va cic co quan, don vi ¢ lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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Noi nhan: KT. BO TRU'GNG
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- Bo truong (dé bao cao);

- Cac Thur trudng;

- Cong Thong tin dién tar Bo Y té;
- Luu: VT, BMTE.
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HUONG DAN QUOC GIA
VE SANG LOC VA QUAN LY
PAI THAO PUONG THAI KY

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1470/0D-BYT ngay29 / 5 /2024 ciia By truéng Bj Y té)
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DANH SACH BAN SOAN THAO, TO BIEN TAP

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3099 /QP-BYT ngay 03 thang 8 ndm 2023

ciia BY truéng Bo Y té)

I. Ban soan thio
Ong Tran Pang Khoa

Ong Tran Danh Cuong
Ong Pham Thanh Hai

Ong Nguyén Trong Khoa

Ph6 Vu truong Vu Suc khoe Ba me - Tré em,
Trudng ban;

Giam dbc Bénh vién Phu San Trung vong, Thanh
vién; Pho Truong ban

Pho Giam ddc Bénh vién Tir Di, Thanh vién; Pho
Trudng ban

Phé Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh;
Thanh vién

Ong Huynh Nguydn Khanh Trudng khbi San Bénh vién Hung Vuong, Thanh

Trang
Ba Nguyén Thi Thu Ha

Ong Nguyén Vii Quc Huy
Ong Lé Vin Chi

Ong Phan Huéng Duong
Ong Nguyén NchA Quang

IL. T6 Bién tap
Ba Nghiém Thi Xuan Hanh

Ba Pham Hai Ha
Ong Hoang Anh Tuén

Ba Truong L.€ Van Ngoc

Ong Ha Huy Toan

Ba Tran Thi Théu

vién;

Ph6 Giam ddc Bénh vién Phu san Ha Ni, Thanh
vién;

Hié}l trudng Truong Dai hoc Y — Duogc, Pai hoc
Hué¢, Thanh vién;

Chu tich Hoi dong Truong Trudong Pai hoc Y —
Duoc, Dai hoc Hu¢, Thanh vién;

Ph6 Giam dbc Bénh vién Noi tiét TW, Thanh
vién;

Ph6 Vién trudéng Vién Tim mach - Bénh vién
Bach Mai, Thanh vién;

Cbuyén vién chinh Vu Stc khdoe Ba me - Tré em,
T6 trudng;

Pho Truong khoa San bénh ly Bénh vién Phu San
Trung vong, Pho t6 trudng;

Chuyén vién Vu Strc khoe Ba me - Tré em, Thanh
vién;

Truong phong phong Nghiép vu - Bao vé suc
khdée can by Cuc Quan ly Kham, chita bénh,
Thanh vién;

Phé Trudng phong Kiém soat bénh khéng lay
nhiém Cuc Y té du phong, Thanh vién;

Chuyén vién phong Kiém soat bénh khong lay
nhiem Cuc Y té du phong, Thanh vién;
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11.

12.

Ba Trinh Nhut Thu Huong
Ba Nguyén Thi Anh Phuong
Ong D Tuén Dat

Ong Hoang Anh Tién

Ba Truong Thi Linh Giang

Ba Vil Thi Hién Trinh

iii
Trudng khoa Cham séc trude sinh, Bénh vién Tur
Dii, Thanh vién;
Pho khoa San bénh Bénh vién Hung Vuong,
Thanh vién;
Tru6ng khoa A4 Bénh vién Phu san Ha Noi,
Thanh vién;
Giépg vién Truong Pai hoc Y — Dugc, Pai hoc
Hué, Thanh vién;
Giépg vién Truong Pai hoc Y — Dugc, DPai hoc
Hué, Thanh vién; ‘
Trudng khoa Nbi tiét sinh san Bénh vién Noi tiét
TW, Thanh vién.
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LOI GIOI THIEU

Dai thao duong l1a bénh rdi loan chuyen hoa khong ddng nhét, co dac diém ting
glucose huyét tuong do khiém khuyét vé tiét insulin, vé tic dong cua insulin hodc ca hai.
Theo Hoi Noi tiét Hoa Ky (Endocrine Society) dai thao duong thai ky la tinh trang lién
quan dén tang glucose huyét twong ctia me va lam ting nguy co cac két cuc san khoa bét
loi. Theo Lién doan Dai thao duong thé gidi, ndm 2017 co khoang 425 triéu nguoi bi dai
thao duong trén thé gidi ¢ do tudi tir 20 dén 79 tudi, du kién dén nam 2045 c6 khoang 700
triéu nguoi bidai thao duong.

Nghién ciru & mdt s co s& cta Viét Nam cho thiy ti 18 phu nit mang thai mic dai
thao dudng thai ky & thanh phd H6 Chi Minh c6 xu huéng ting dan trong nhitng nim qua,
tr 2,1% nam 1997 1én 4% nam 2007, 11% nam 2008 va khoang 20% trong nam 2017.
Theokhao sat cua cac bénh vién chuyén khoa san trén toan quéc, trong giai doan tir nam
2001-2004, ti 1& phat hién bénh dai thio dudng thai ky vao khoang 3%-4%, tuy nhién dén
nam 2017, ti 1€ nay da tang lén muc 20% trén téng sb thai phu dugc kham tai cac bénh
vién/co s y té chuyén khoa.

Pai thao dudng thai ky anh hudng rit 16n tdi sitc khoe ciia ba me ciing nhu cia thai
nhi; ngudi me c6 thé méic cac bénh Iy nhu ting huyét ap- s& de doa dén tinh mang cua ca
me va thai nhi, bénh ly vong mac, bénh ly mach vanh va nhiém tring tiét niéu, ting nguy
co tién san giat - san giat va nguy co bi dai thao duong thuc sy trong twong lai.... Phan 16n
cac nghién ctru chi ra rang bt thuong bim sinh ting gp 3 1an & nhiing thai nhi c6 me méc
bénh dai thao duong thai ky trude d6 ma khong duge kiém soat tét.

Nham nang cao kién thtc cho can bd y té vé du phong va kiém soat dai thao duong
thai ky cling nhu thong nhét sir dung trong toan qudc, nam 2018, Bo Y té t§ chuc bién
soan “Hwong din quoc gia vé dw phong va kiém soat dai thiao dwong thai ky” vai su
tham gia cua cac gido su, bac si diu nganh dang cong tac trong linh vuc thai phu khoa,
ndi tiét va dinh dudng. Vi tién bd khoa hoc ky thudt, khuyén cdo cip nhit tir cac hiép
hoi chuyén nganh trong va ngoai nuéc, Bo Y té da trién khai cdp nhat Hudng dan quoc
gia vé& du phong va kiém soét dai thao dudong thai ky. Hudng dan dugc xdy dung cong
phu, cap nhét, dua trén cdc tai lidu trong nudc, qudc té va tinh hinh trién khai thyuc té tai
Viét Nam. Day 1a ban duge cip nhat 1an thir hai cia Bo Y t& v& du phong va kiém soat
dai thao duong thai ky.
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ADA
BMI

- BV
CDTK
CGM
bTDb
DTDTK
GH

GI

hPL
IGT
IFG
NPDNG
NST
SPK
WHO

DANH MUC CAC CHU VIET TAT

American Diabetes Association
Body mass index

Bénh vién

Cham dut thai ky

Continuous Glucose Monitor
Dai thao duong

Dai thao duong thai ky

Growth hormone

Glycemic index

Human placental lactogen
Impaired Glucose Tolerance
Impaired Fasting Glucose
Nghiém phép dung nap glucose
Non stress test

San phu khoa

World Health Organization

Hiép hdi Pai thao duong Hoa ky
Chi sb khdi co thé

May theo ddi dudng huyét lién tuc

Hoce mon tang trudng

Chi s6 glucose

Réi loan dung nap Glucose

Réi loan dudng huyét déi
Do nhip tim thai trong 3 thang cudi thai ky

T4 chirc Y té thé gidi
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CHUONG 1.
PAI CUONG VE PAI THAO PUONG VA PAI THAC PUONG THAI KY

1. Pit van dé

bai thao duong (PTD) la mdt bénh man tinh thuong gédp. Theo Lién doan Dai thao
duong qubc té, nim 2021 c6 khoang 538 triéu nguoi mic dai thao duong trén thé giéi & do
tudi 20 dén 79 tudi, va du kién dén nam 2045 sé& c6 khoang 700 triéu ngudi mic dai thao
dudong. Tuong tu DTD trong dan sb chung, ty 1¢ luu hanh cua dai thai duong thai ky
(PTDTK) ciing tang theo thoi gian.

Viét'Nam 1a qudc gia Dong Nam A dang phat trién voi dan sé khoang 100,3 triéu
ngudi (theo két qua so bd Piéu tra Bién dong dan sb va ké hoach hoa gia dinh thoi diém
1/4/2023 - Tong cuc Thng ké) va c6 ty 1é dai thao duong typ 2 ngay cang ting. Nam 2021,
ti 1é-dai thao duong & ngudi trudng thanh 1a 7,1%.

Cung v6i bénh dai thao duong, PTPTK ciing ngay cang ting do tudi sinh dé tang,
phu nr ngay cang thira can, béo phi va it van dong. Ti 1€ PTDTK thay doi tiy thudce vao
dan sb nghién ctru, tidu chi chon mau, tiéu chuin chin doan. Tai Viét Nam, trong mét s6

nghién citu tai cac ving mién khac nhau, ti 1& nay ting nhanh tir 3,9% vao nam 2004 dén
20,3% nam 2012 va 20,9% nam 2017.

Khoang 50% phu nit méc dai thao dudng thai ky (DTDIK) s& tién trién thanh DTD

typ 2 trong vong 5-10 ndm sau sinh va chi ¢6 31,1% dugc chéan doén. Trong s6 bénh nhan
dugc chin doan, chi c6 28,9% dugc diéu tri.

2. Dinh nghia
2.1. Dinh nghia dai thao duwong

DTD la nhém nhiing rdi loan chuyen hoa khong dong nhat gdm tang glucose huyét
tuong va rdi loan dung nap glucose do thiéu insulin, giam tac dung ctia insulin hozc ca hai.

DTD typ 1 ¢6 su pha huy té bao beta va thiéu insulin tuyét d6i, dugc chia 1am hai thé
do co ché ty mien va khong do tu mién. Theo hudng dan cuia Bo Y t&€ 2021 BDTD typ 1 1a
mot bénh ty mién

DTD typ 2 dic trung bai tinh trang thiéu insulin twong dbi kém dé khang insulin
ngoai bién.

Tién DTD la tinh trang rdi loan chuyén hoa glucose bao gdm rbi loan glucose luc d6i
(Impaired Fasting Glucose - IFG), roi loan dung nap glucose (Impaired Glucose Tolerance
- IGT) va gia tri HbAlc tu 5,7 — 6,4%.

2.2. Dinh nghia dai thao dwong trong thai ky

Theo T chirc Y té thé gidi (2013), ting glucose huyét tuong dugc phat hién 1an déu
trong khi co6 thai dugc phén loai thanh 2 nhém 1a dai thdo dudong mang thai (Diabetes in
pregnancy) va dai thdo duong thai ky (Gestational Diabetes Mellitus). Pai thdo duong
mang thai, hay con goi 1a dai thio duong rd (overt diabetes) c6 mirc glucose huyét twong
dat mirc chin doan dai thao duong tiéu chuan (WHO, 2006), trong khi dai thao duong thai
ky c6 murc glucose huyét tuong thdp hon.
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Hbi Noi tiét Hoa ky dinh nghia PTDTK Ia tinh trang lién quan dén tang glucose huyét
tuong ciia me¢ v6i mae d thap hon DTD mang thai (dai thao dudng rd) va lam tang nguy
co cac két cuc san khoa bat 1gi cho ca thai phu va thai nhi

Nam 2021 bd Y té ban hanh huéng din chan doan PTD thi PTPTK 1a DTD duogc
chén doén trong 3 thdng giita hodc 3 thdng cudi va khong c6 bang chimg vé DTD tir trude.
Theo ADA 2023: PTDTK 1a DT dugc chan doan trong quy 2 va 3 ciia thai ky ma khong
c¢6 bang chung vé rdi loan nay tir truéc mang thai.

Tom lai: DTDTK thuong 1a tinh trang xuét hién tir 3 thang giita thai ky tré di va
khong c6 bang chtiing vé DTD trude do.

2.3. Dich t& hoc

Mot sd két qué nghién ctru cho thiy, ty 16 mic PTDTK trong cic nghién ctru co sy
khac biét do dac diém dan sb, do 16n ctia quan thé nghién ciru, phuong phap sang loc, tiéu
chuin chin doan khac nhau. Tuy nhién, cac nghién ciru déu cho thiy thuc trang v& nguy co
gia ting ty 1& nay trong thoi gian gin ddy va yéu ciu can thiét cia viéc nghién ciru sang loc
DTDTK nhu mot cong tac thudng quy trong chim soc strc khée sinh san & cic co so y té.

Theo khao sat ctia cac bénh vién chuyén khoa san trén toan quéc, nam 2004, ti 1€ phat
hién bénh dai thao dudng thai ky vao khoang 3%-4% va nam 2017, ti I¢ nay da tang 1én
muc 20% trén tong so thai phu dugc kham tai cac bénh vién/co s& y té chuyén khoa. Tai

TP. Hb Chi Minh, trong nhiing nam gin ddy, bénh vién T Dii va Hing Vuong ghi nhan

ty 1€ ghi nhan khoang 20% trén hang chuc ngan trudng hop sang loc hang nam.
2.4. Yéu t6 nguy co

Cac nghién ctru dich t& ‘'hoc da phat hién, c6 sy li€n quan gitra cac yéu t6 nguy co &
thai phu v6i DPTDTK. Cac yéu t6 nguy co nay c6 nhidu diém chung, twong d6i gidng véi
cac yéu td nguy co DTD typ 2.

DTDTK c6 xu huéng hay gip ¢ nhing thai phu sinh con khi 16n tudi, sinh nhiéu con,
thira cén, tién cin gia dinh c6 dai thao duong, tién cin san khoa: thai luu, sinh con to.

Cac thal phu c6 yéu t6 nguy co sau diy dé mic PTPTK:

- Thira cdn hay béo phi: 6] nguoi thira can hay béo phi c6 tinh trang khang insulin va
tang tiét insulin gdy rdi loan chuyén hoa glucose.

Bing 1. Phin logi BMI theo tiéu chuin ciia WHO va theo Chiu A

UNDERWEIGHT <185
(Thiéu can)
NORMAL 18,5 24,9 18,5-22,9
(Binh thudng)
OVERWEIGHT 25-29,9 23-24,9
(Thua can)
OBESE > 30 | > 25
(Béo phi) | |
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- Tién stk gia dinh: Tién st gia dinh ¢6 nguodi DT thé h¢ thir nhat 1a mét trong nhiing
yéu t0 nguy co cao cua PTDTK, chiém 50 - 60% so véi nhom tién st gia dinh khoéng co
nguoi dai thao duong.

- T gén si sinh con to: Can ndng tré so sinh to > 4000 gam vira la hdu qué ciia DPTDTK,
vira 13 y€u t0 nguy co cho me ¢ nhiing lan mang thai sau.

- Tién sir bat thwo’ng vé dung nap glucose: Pay 1a yéu t6 nguy co cao dbi véi PTPTK,
da sb ngudi co tién st r6i loan dung nap glucose thi khi c6 thai déu bi PTDTK.

- Glucose niéu duong tinh: Ciing 1a yéu t6 nguy co cao dbi voi DTDTK. Tuy nhién,
c6 khoang 10 -15% thai phu c6 glucose niéu duong tinh ma khong phai do mac DPTDTK.

- Tubimang thai: Theo nhidu nghién ctru, khi phu nit 16n hon 35 tudi mang thai thi
nguy co DTDTK ting cao hon.

- Tién stk san khoa bat thirong: Thai chét luu khéng rd nguyén nhén, con bi di tat bAm
sinh,ti€n san giat, sinh non.

- Chung tgc: La mot yéu td nguy co doc lap dan dén PTDTK, c6 anh huéng truc tiép

dén tan suat mac DTD typ 2 trong dén so. Chau A 1a chiing tdc cé nguy co mac DPTPTK cao.

- Hgi chitng budng tritng da nang.

- Téng huyét dp (>=140/90 mmHg hay dang diéu trj thudc ha huyét ap)

- Réi logn lipid mdu
2.5. Hau qua
2.5.1. Poi véi thai phu

Thai phu mic PTDTK cé nguy co xiy ra cdc tai bién trong sudt qua trinh mang thai
cao hon céc thai phu binh thudng. Cac tai bién thuong gép la:

- Tang huyét dp: Thai phu DPTPTK dé bj tang huyet ap hon céc thai phu binh thuong.
Tang huyét ap trong thai ky c6 thé gy ra nhiéu bién ching cho me va thai nhi nhu: tién
san gidt, san giat, tai bién mach mau nio, suy gan, suy than, thai chdm phat trién trong tir
cung, sinh non va ting ty 1& chét chu sinh.

- Sinh non: Thai phu bi DPTDTK lam tdng nguy co sinh non so v6i cac thai phu khong
bi DPTDTK. Ty 1€ sinh non ¢ phu nit PTDTK la 26%, trong khi & nhom thai phu binh
thuong 1a 9,7%.

- Pa 6i: Tinh trang da i hay gip & thai phu c6 PTDTK, ty le cao gap 4 1an so voi
cac thai phu binh thuong.

- Sgy thai va thai luu: Thai phu méc DTDTK tang nguy co sdy thai tu nhién, cac thai
phu bi say thai lién ti€p can phai dugc kiém tra glucose huyét mot cach thudong quy.

- Nhiém khuén niéu: ‘Thai phu méic DTPTK néu kiém soat glucose huyét trong khong
tot cang tdng nguy co nhiém khuan niéu.

- Bién chitng cdp: Hon mé do ting ap luc thim thau hodc hén mé do nhiém Cetone &
thai phu.

- Anh hirong vé ldu dai: Nhiéu nghién ciru nhan thdy rang, cac phu nit c6 tién st
DTDTK c6 nguy co cao dién tién thanh DTD typ 2 trong tuong lai. C6 khoang 17% den
63% cac phu nit DPTPTK sé& bi DTD typ 2 trong thoi gian 5 ndm dén 16 ndm sau sinh.
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Tém lai: Thai phu méc DTDTK co thé lam gla tang ty 1¢ sy thai, thai luy, sinh non,
tang huyét ap trong thai ky, da 0 bi, nhiém triung tlet niéu, viém dai bé than, md lay thai. Vé
1au dai, cac thai phu mac PTDTK ting nguy co tién trién thanh DTD typ 2 va cac bién ching
lién quan dic biét 1a bién chimg trén cac mach mau nhé anh hudng dén tim, than, mét.

2.5.2. Dbi voi thai nhi va tré so sinh

DTD anh hudnglén su phat trién ciia thai nhi chi yéu vao giai doan ba thang diu va
ba thang cudi thai ky. Giai doan 3 thang déu, thai c6 thé khong phat trién, say thai tu nhién,
di tat bAm sinh, nhiing thay ddi nay thuong xay ra vao tuan thir 6, thir 7 ciia thai ky. Chung
cho DTD va PTPTK giai doan 3 thang giita, dic biét 3 thang cudi thai ky c6 hién tuong
tang tiét insulin cua thai nhi, lam thai nhi ting trudng qua mc.

- Tang trwo”ng qud mikc va thai to: Cac nghién ctru vé thai to cho thiy ty 1& nay khac
nhau theo chung tdc. Ty 1€ sinh con to cua nhitng ngudi me bi mac bénh DPTDTK ¢6 ngudn
goc da‘trang, nguon goc da den hodc nguon goc Tay Ban Nha ciing khac nhau.

- Ha glucose huyét twong va cdc bénh Iy chuyén héa 6 tré so sinh: Chiém ty 18 khoang
tur15% - 25% & tré so sinh cia cac thai ky c6 dai thao duong.

- Bénh Iy dwong hé hdp: Hoi chimg nguy kich ho hép.

- Dj tdt bam sinh: & thoi diém thuy thai clia ngudi me bi méc bénh DTD, néu lugng
glucose huyét tuong khong dugc kiém soat tdt thi ty 18 di tit bam sinh cua tré so sinh s&
rat cao tir 8 - 13%, gap 2 - 4 1an nhom khong bi DTD. Tuong quan thudn giita mitc HbA1C
va ty 1é di tat thai. Trong 3 thang déu thai ky, khi HbA1C> 6,5% nguy co dj tat thai tang.

- Tir vong ngay sau sinh: Cé bang chiing cho thdy tang glucose huyét trong man tinh
& co thé me giai doan tir 3 - 6 tudn cudi ctia thai ky din dén ting sir dung glucose & thai
nhi, xudt hién tinh trang thiéu oxy & thai nhi, tdng tinh trang toan méu cuta thai 1a nhiing
yéu té anh hudng truc tiép gy chét thai.

- Tang héng cdu: La mot tinh trang thudng gip & tré so sinh ciia cac thai phu co
DTDTK, nong d6 hemoglobin trong mau tinh mach trung tdm > 20g/dl hay dung tich hong
cau > 65%.

- Vang da so sinh: Tang hity hemoglobin dén dén tang bilirubin huyét twong gdy vang
da so sinh, xay ra khoang 25% & cac thai phu c6 DPTDTK.

- Cdc anh huong ldu dai: Gia tang tan suét tré béo phi, khi 16n tré sém bi méc bénh
DTD typ 2, r6i loan tdm than - van dong. Tré sinh ra tir cdc ba me bi PTDTK c6 nguy co
DTD vatién BDTD tang gap & lan khi dén 19 dén 27 tudi.

2.5.3. P6i voi san phu sau sinh:

Hiép hoi san phu khoa Hoa Ky khuyén cdo nén tAm soét sau sinh 4 dén 12 tudn cho
cac bénh nhan PTDTK dé xac dinh DTD, r6i loan dung nap glucose, rdi loan glucose huyét
do6i. Trong d6 r6i loan dung nap glucose hay rdi loan glucose huyét déi co thé dap tng véi
viéc thay ddi 161 séng hay str dung thude, do d6 giam nguy co bi DTP vé sau.

Cac xét nghiém c6 thé dung dé chan doan:

- Nghiém phap dung nap glucose (2 chi so  dwong huyét déi va 2 gior sau uong 75gram
glucose, dp dung tiéu chudn chin dodn cho nguoi khong mang thai)

- Glucose huyet doéi: glucose puyet déi dé thuc h1¢r;, it ton thoi gian, bén}l nhan dé
tudn thu, tuy nhién thiéu d nhay de phat hién céc dang bat thuong glucose huyét khac.
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CHUONG 2.
SANG LOQC VA CHAN POAN PAI THAO PUONG THAI KY

1. Tiéu chuén sang loc va chin doan
1.1. P6i twong tim soat dai thao dwong trong thai ky

Trén thé gidi-¢6 hai mo hinh tam soét chinh la tdm soat dai tra va tdm soat chon loc
(hodc tam soat doi tuong nguy co).

Mdc du-con mgt vai van dé chuwa dwoc thong nhat, nhung hau nhw cdc to chirc
chuyén mon trén thé gioi khuyén cdo nén tam sodt dai tra DTDTK.

1.2. Thoi diém tAm soat
1.2.1. Trong 3 thang diu thai ky

Bing 2. Yéu to nguy co ciia Pdi thdo dwong chung

Nguv €0 a0 .‘3‘2:27;5;

1 | BMI thira cin va c6 thém 1 yéu td: tién sir gia dinh c6 DTD thé hé 1, chung tdc, tim
mach, tang huyét 4p, HDL <0,9, TG >2,82, PCOs, it vin dong, ddu gai den

HbA1C > 5,7% hoic tién DTP (IGT / IGF)

Tién st DPTDTK

Tudi > 35

o [ W o

Suy glam mlen dlch mac pha1 (HIV)

Nguy c(r thap

Tudi < 25

BMI <23

Khong co tién st gia dinh DTD thé hé 1

N LU T NS T

Khong co tién st roi loan dung nap Glucose hoic DPTDTK

Ngay l14n khdm thai dau tién, tién hanh danh gia cac yéu td nguy co cia dai thao
duong chung (Bang 2)

Nhom thai phu nguy co thdp: Hen xét nghiém sang loc & tudn 24 - 28 tuln.

Nhom thai phu cé nguy co cao cin duge xét nghiém glucose huyét twong tinh mach lic
doi (nhin an it nhat 8 gio trudc xét nghiém) hodc bat ky ngay trong lan kham thai dau tién.

Két qua:

- Binh thwong:
+ Glucose huyét tudng tinh mach khi d6i 70 — 90 mg/dL (3,9 — 5,0 mmol/L)
+ Glucose huyét tuong tinh mach bét ky <199 mg/dL (11 mmol/L)

+ Nhom nay ciing van thuc hién xét nghiém sang loc khi 24 — 28 tuan



- Nghi ngo:

+ Glucose huyét tuong tinh mach khi.déi 91 -125 mg/dL (5,1-6,9 mmol/L) va/ hoic
HbAlc 5,7%-6,4%.

+ Thuc hién xét nghiém sang loc ngay
- Ddi thdo dwong mang thai:

+ Glucose huyét twong tinh mach khi d6i >126 mg/dL (7,0 mmol/L). Can lam 2 thdi
diém khac nhauhodc kém thém HbA 1C bét thudng

+ Glucose huyét tuong tinh mach bit ky > 200 mg/dL (11,1 mmol/L) kém cac triéu
chung ctia ting gluces huyét dién hinh hodc con ting glucose huyét cp.

+ Gi6i thidu kham chuyén khoa Ndi tiét

Y vin ghi nhan ting HbA1C trong 3 thang dau thai ky 1am ting nguy co dj tat thai
(thai vo0 so, tat dau nhé, di tat tim.. .). Nhiing thai phu c6 HbA1C > 6,5% la c6 ting nguy
co di tat thai. Chuyén khoa San luu y nguy co di tat va tu van sang loc di tat (dac biét di
tat tim thai).
1.2.2. Trong 3 thang giira thai ky

- Thuc hién tdm soat PTDTK cho moi thai phu tir tudn thir 24 - 28 cia tudi thai va
thoi diém nay dugc xem 14 thoi diém chuén, tot nhét cho phat hién bit thuong chuyén hoa
carbohydrate trong thai ky v6i nghiém phap dung nap 75gram glucose

- Khi thai ky budc vao tudn thir 24 - 28, cn tu van cho thai phu vé tim soat DTDTK,
phat to roi vé nhiing thong tin lién quan DPTDTK va huéng din an ubng hop 1y dé thuc
hién nghiém phdp dung nap glucose 75 gram - 2 gio vao 1an kham thai dinh ky tiép theo,
ghi chi vao s6 kham thai ngay tai kham.

Huéng din chuén bi truéc khi thue hién sang loc

Ba ngay trudc khi tién hanh nghiém phap chén doén, khong an ché do an co qua nhiéu
glucid cling nhu khong an kiéng nhim tranh anh huéng nghiém phap.

- Nhin d6i it nhit 8 gio trude khi lam nghiém phap (C6 thé udng nuée loc).

- Léy 1- 2ml méu tinh mach, dinh lugng glucose trong huyét tuong luc doi, trude khi
lam nghi€m phép.

- Ubng ly nuéc duong hodc dung dich pha sin 75g glucose, ubng trong vong 5 phut.

- Ly 1- 2ml méu tinh mach, dinh luong glucose trong huyét twong & 2 thoi didm: 1
gid va 2 gio sau ubng nude glucose.

- Trong thoi gian 1am nghiém phép thai phu khong dn udng gi thém, duoc ngdi nghi
ngoi trong phong lam nghiém phdap hodc di lai nhe nhang trong khudn vién bénh vién trong
tho1 gian 1am nghiém phap.

s
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Bdng 3. Tham s6 Glucose huyét twong trong nghiém phdp 75gram Glucose 2 gio

1 gio > 180 >10.0
2 gid > 153 > 8.5

Néu ¢é tir 1 gid tri Iom hon hay bang la chdn dodn Pdi thdo dwong thai ky
(Theo ADA va B Y té Viét Nam 2021).

1.2.3. Trong 3 thang cudi thai ky

Khéng co chdng chi dinh khi thuc hién sang loc trong 3 thang cudi thai ky. Dé quan
ly hiéu qua, nén thyuc hién thuong quy trong 3 thang giita thai ky.

2. Thue hién tai cac cdp kham bénh, chira bénh:
2.1. Cép ban dau:

- Thuc hién sang loc dua vao phén loai theo yéu t6 nguy co va xét nghiém duodng
huyét doi hay duong huyét bat ky. Tu van, huéng dan cho thai phu ché d6 3n, van dong.

- Pé chin doan PTPTK can thuc hién véi xét nghiém mau tinh mach

- Hd trg trong quan ly, theo ddi viée st dung phac d6 diéu tri PTDTK do tuyén trén
chi dinh.

2.2. Cép co ban

- D& chin doan cn thuc hién xét nghiém glucose huyét:

+ V6i thai phu: theo ddi glucose huyét trong mao mach (Luu y: dé chén doan ding
glucose huyét tuong tinh mach) trong 2 tudn c6 huéng dan ché do &n cho thai phy déi thao
duong thai ky.

+ Thoi diém thir: cach 3 ngay 1 1an, thoi diém lac d6i va 2 gio sau dn. Mai t_u?m chon
1 bita an, bita an nay c6 dua vao két qua clia thir nghiém 75 gr — 2 gio. Qua thyc tién, chi
can trong 2 tudn c6 4 1an thir, nghia 14 sau 2 bita in.

Bing 4. Glucose huyét twong mao mach muc tiéu

(m<
Luc doi <95 <5,3
Sau in 1 gio <140 <78
Sau an 2 gio - <120 <6,7

+ Theo ddi thai nhi: huéng din thai phu dém cir dong thai hang ngay, ghi vao sb
kham thai. Theo ddi can nang, chiéu cao tit cung va do va ghi nhan nhip tim thai trong moi
lan kham cho thai phu.

e



10

- Néu ca 4 1an thir glucose huyét twong trong 2 tudn dat muc tiéu, ctr dong thai va cac
tham kham khong ghi nhan bat thuong: Huéng din thai phu tiép tuc duy tri ché do an gidng
nhu phéc d6 huéng din va theo doi thai ky thong thudng.

- Néu ¢6 nhidu hon 4/ 8 tri s6 thir glucose huyét twong mao mach trong 2 tuin 16n
hon glucose huyét twong mao mach muc tiéu (Bang 4): tu van va gi6i thiéu thai phu lén
Cép chuyén sau

2.3. Cap chuyén siu:

Thuc hién'nhu huéng din Cép co ban. Néu sau 2 tuin, glucose huyét trong mao mach
khéng dat mue tiéu thi huéng dan thai phu nhap vién:

+ Thure hién ché d6 an khi nhap vién ddi voi thai phu, can c6 can bd duge dao tao vé
dinh dudng va c6 khoa Dinh dudng tiét ché.

Theo doi glucose huyét tuong mao mach trong vong 5 ngay. Trong mot sb it truong
hop cin kiém soat chit chg, co thé st dung thiét bi theo doi glucose lién tuc (Continouse
Glucose Monitor — CGM)

+ Theo doi thai: huéng din thai phu dém cir dong thai hang ngay, do nhip tim thai
v6i monitor san khoa (khi thai >30 tuén), danh gia chi sé 6i qua siéu am.

+ Néu c6 diéu kién danh gia tudn hoan rau thai qua siéu am Doppler velocimetry
(trong khodng 28 -34 tuan).

- Thai phu dap ting véi diéu tri: cac khao sat tai nhiéu don vi c6 dén hon 80% thai
phu dat glucose huyét twong muc tiéu sau 5 ngay diéu tri

+ Tinh trang thai nhi trong giéi han binh thudng, cho thai phu xuét vién va huéng
dan thai phu tiép tuc ap dung ché d6 an dang thyc hién, theo doi dudng huyét (mao mach),
dém cir dong thai va ghi vao sd kham thai.

+ Hen kham lai.

- Thai phu khong dap tng véi diéu tri:

+ Glucose huyét tuong khong dat muc tiéu sau 5 ngay, thim kham phéi hop gitta bac
si chuyén khoa san va bac si chuyén khoa ndi tict |

+ Piéu chinh liéu Insulin cho dén khi dat dudng huyét muc tiéu. Hudng din thai phu
c6 kha nang ty theo ddi dugc dudng huyét mao mach va ty tiém duoc Insulin.

+ Khi glucose huyét twong da 6n dinh véi Insulin. Cho thai phu xuét vién, huéng dan
thai phu ti€p tuc ap dung ché do &n dang thuc hién, theo ddi ctr dong thai va ghi vao sd
kham thai

+ Hen kham lai.
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Thai phu khém thai trong 3 thang diu

Panh gia nguy co dai thao duong
chung

A Y

(+) Xét nghiém duong huyét doi ©)
Hodc xét nghiém duong huyét bét ky

Y

A

(+) xét nghiém HbA1C
Gidi thiéu kham Nbi tiét

Y

¢) Xét nghiém 75gram
Glucose - 2 gio

v
Q)
Theo ddi thai ky

A\ 4

(+) Hudng din
ché do an

A4

A 4

Khong dap L’fhg
Két hop CK noi
tiét

Dap tng
Theo doi thai ky

So d@3 1. Sang loc Ddi thdo dwong thai ky

¥
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CHUONG 3.
QUAN LY PAI THAO PUONG TRONG GIAI POAN MANG THAI

1. Theo déi tién san
- Glucose huyét tuong tinh mach ding dé chan doan, glucose huyét trong mao
mach dung de theo dai.

- Khuyén céo phu nir bi PTDTK kiém soat glucose huyét twong mao mach dat
muc tiéu hodc cang gén binh thuong cang t6t, nhung khong c6 nguy co hodc khong gay
ha glucose huyét tuong.

- Khuyén cdo xir tri ban ddu DPTDTK nén bao gém: diéu chinh ché d6 an va tap
luyén ¢ muc viura phai trong 30 phut/ngay hoac hon.

- Khuyén cdo ding cac bién phap 1am ha glucose huyét tuong mao mach, néu viéc
thay doi 10i song khong du dé duy tri glucose huyét tuong mao mach dat muc ti€u & cac
phu nit bi PTDTK.

Phuy nit bi DPTPTK cdn duge theo doi va kiém sodt glucose huyét twong béi cdc
bdc s7 San khoa (da dwoc tdp huan vé DTDTK) va/hodc badc sy chuyén khoa N§i tiéet -
Ddi thdo duong.

Bén canh quan 1y chi s6 duong huyét, cin luu ¥ ting cin hop ly trong thai ky -
lién quan ty 1€ thuén vai tang trudng thai nhi.

X tri san khoa nhu thai ky binh thuong néu duong huyét 6n dinh

Bing 5. Khuyén cdo vé mikc ting cin trong thai kp (tiéu chuin Chiu A)

Mu’ct{mg can trungfil}ilhh

hi mang thai | Tangcan (kg) |trong quy 2 vi quy 3 thoi ky

o .+ | mang thai (kg/tuin)
Thiéu nang luong trudng dién 12,5-18 0,51 (0,44 - 0,58)

(BMI < 18,5 kg/m?)

Binh thuong (BMI: 18,5-22,9 11,5-16 0,42 (0,35 - 0,50)
kg/m?)

Thtra can (BMI: 23,0 — 24,9 7-11,5 0,28 (0,23 -0,33)
kg/m?)

Béo phi (BMI > 24,9 kg/m?) 5.9 0,22 (0,17 - 0,27)

(1) Piéu tri tiét ché dbi véi PTPTK:
- Dinh dudng va van dong theo ché d danh cho thai phu c6 DPTPTK.

- Theo ddi v&i glucose huyét tuong mao mach: khi déi va sau an 1 hodc 2 gio (tuy
theo ddnh gia cua bdc st San hodc dé nghi cua bac st Néi Tiét), huéng dan cach ghi
két qua - co6 phiéu theo doi duong huyeét.

.
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- Huéng dan thai phu cach'dém va theo ddi cir dong thai mdi ngay.

- Danh gia tinh trang sac khoe thai nhi bang Non stress test (NST) mdi tudn 1- 2
lan, c6 the két hgp danh gid lugng 6i qua si€u am (Bio-Physical cai bién)

- Két hop van dong trong thai ky

Bing 6. Cdc hoat dpng thé chiit trong thai ky

- It nhd€30 phut / ngay
- Dibo hodc tap tay luc ngdi trong 10 phut sau dn

- _Trudc khi mang thai tich cuc tap luyén cin duy tri tip luyén trong thai ky

(2) Piéu tri insulin @i véi PTPTK (hoic PTP va thai ky) - khong bién ching cip
- Kham va s dung liéu insulin theo y kién ctia chuyén khoa Néi tiét.

- Xét nghiém glucose huyét tuong mao mach khi doi va sau &n 1 hodc 2 gio (tiy
theo ddnh gid ctia bdc st San hodc dé nghi cia bdc st Noi Tiét), 1ap lai moi ngay (néu
chua vao chuyén da).

- bi€u chinh liéu insulin nham 6n dinh glucose huyét twong mao mach muc tiéu.

- Hoi chén lai chuyén khoa Nbi tlet khi glucose huyét tuong mao mach khéng én
dinh hodc hdi chan chuyén khoa San néu nghi ¢ bét thudng ting trudng thai nhi.

- Huéng dén thai phu cach dém va theo d&i ctr dong thai mdi ngay.

- Danh gia tinh trang thai nhi bang Non stress test (NST) m01 tuan 1 14n néu thai
ctr dong déu, hodc 2 14n mdi tudn khi thai ctr dong yéu tir 31 tudn tudi thai. C6 thé két
hop: Non stress test voi xem lugng 6i qua siéu 4m (BPP cai bién)

- Dinh dudng va van dong theo ché d6 danh cho thai phu c6 PTDTK (do bénh
vién hudng dan va cung cap).

- Néu glucose huyét twong dn dinh: Chdm diit thai kp & tudi thai 39 tudn hodc khi
co chi dinh san khoa.

- Néu glucose huyét twong khoéng 6n dinh: Can nhic chdm dut thai ky sém hon 39
tuan hoac khi ¢6 chi dinh san khoa.

Luu y:

Trong ddi thdo dwong thai kp nguy co tré so sinh suy hé hdp cao hon thai ky binh
thuong do truong thanh phoi thai mudn hon.

Dimg Corticoides c6 thé lam ting glucose huyét tiwong.

(3) Piéu tri Insulin d6i véi PTPTK (hodc PTD va thai ky) - cé bién chirng cip
(nhiém toan cetone, ting ap lwc thim thiu mau, ha dwong huyét...)

- Bién ching co thé duogc chin doan trude nhdp vién hodc trong qua trinh theo doi
diéu tri ndi tra.

- Can duoc hoi chin hodc diéu tri boi chuyén khoa Noi tiet
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- Xét nghiém glucose huyét tuong doi, sau an 1 gid, sau &n 2 gid hay sb 1an xét
nghiém glucose huyét tuong s& do béac si chuyén khoa Noi tiet quyét dinh, 1dp lai moi
ngay.

- Piéu chinh lidu Insulin sao cho dat va duy tri én dinh glucose huyét tuong muc
tiéu.

- Huéng dén thai phu cach ¢ém va theo d&i ctr dong thai.

- Panh gi tinh trang thai nhi bang Non stress test (NST) mdi ngay.

- Dinh dudng theo tu vén ctia khoa Dinh dudng.

- Cham dit thai ky nén xem xét theo timg trudng hop cu thé, cin can nhic danh
gia kha nang trudng thanh phoi thai (néu dugc)

Luu y: corticoides gitlp truéng thanh phoi cé thé lam ting glucose huyét twong va
do vdy can chinh lieu Insulin phit hop.

2. Theo doi thai phu trong va sau dé
2.1. Trong cudc chuyén da

- Can kiém soat glucose mao mach me trong subt cudc chuyén da va sinh (tét nhét
dao dong tur 70 - 100 mg/dl hay 3,9 - 5,6 mmol/l).

- Néu thai phu khong dung insulin: theo dai glucose huyét tuong mao mach 4-6
gio/lan

- Néu thai phu dung insulin: theo ddi glucose mao mach 1-2 gid/lan hoic theo chi
dinh cia chuyén khoa Noi tiét.

- Theo ddi cac yéu té chuyén da.

- Sau s nhau: Neu dang dung insulin phai can nhic giam lidu thich hop vi sau khi
lay hét banh rau, mét hién tugng khang insulin c6 thé gy ha glucose mau. Theo doi
chit chi s6 duong huyét dé diéu chinh thudc cho phit hop.

- Theo ddi sat tré so sinh trong vong 3 ngay diu sau sinh de phat hién va xu tri kip
thoi cac bién ching nhu: ha glucose huyet ha calci, da hong cau, tang bilirubin mau,
hoi chiing suy hé hip cap chu sinh, nhiém khun so sinh.

- Cho tré tiép xuc da ké da véi me it nhit ngdy diu sau sinh, huéng din san phu
cho tré bu s6m ngay trong vong 1 gio dau sau sinh.

- Thyc hién da ké da it nht ngay dau sau sinh.
2.2. Theo doi sau sinh

- Néu dang dung insulin, can giam liéu.

- Tu van vé céac bién phap tranh thai nhu sir dung bao cao su, dung cu ti cung,
vién thudc ngira thai két hgp ham luong thap.

- Cén thuc hién Ddnh gid chuyén héa Glucose sau sinh cho cdc phu nit co
DTDTK 4 - 12 tudn: lam lai nghiém phap dung nap 75 gram glucose uong - 2 gio,
néu két qua binh thuong: tim soat dinh ky 1 nam/ 1an, néu két qua xét nghiém bat thuong
giGi thidu san phu kham chuyén khoa Noi tiét.
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3. Du phong dai thao dwdng thai ky: Piéu chinh 18i song

Pé phong ngira dai thao dudng thai ky, phu nit c¢6 thai dic biét cac thai phu co
nguy co cao nhu da sinh con tir 4000 gram, trén 35 tudi, thira can, béo phi... can diéu
chinh 101 song (@n tiét che, ting cudng van dong) dé phong chong bénh DTDTK.

3.1. Lwa chon thwe phlem lanh manh

- Ch’é do an uéng hop ly, lanh manh va hoat dong thé chét 1a bién phéap chinh dé
phong chong DPTPDTK

- Thai phu cin dugce tu vén vé dinh dudng dé gitip cho ho chon ding vé s luong
va chat lugng thuc pham.

- Thai phu can biét cach lua chon thuc phém lanh manh, dé han ché su ting cin
qué muc va phong DPTDTK.

3.2.Kiém soat sir ting cAn trong thai ky

- Tang cén la biéu hién tich cuc cho théy su phat trién cta thai nhi, tdng can cla
nguoi me 1ac mang thai phu thude vao giai doan thai ky va tinh trang dinh dudng truge
khi mang thai. Tiy theo tinh trang dinh dudng (chi sé khdi co thé: BMI) trude khi c6
thai cia nguoi me, ting can nén dugc quan tdm chu y theo khuyén céo vé murc ting cin
trong thai ky tai Bang S.

- Nigoai ra dé giam nguy co PTDTK, khuyén céo cin giam can cho dbi tugng bi
thira can, béo phi trudc khi mang thai.

3.3. Han che st dung muoi

- Giam @n man nhét 1a di v6i nhiing thai phu c6 phu, ting huyét ap hodc bi nhiém
doc thai nghén d¢ tranh tai bién khi sinh.

- Nén str dung dué6i 5g mubi/ngay va nén st dung mudbi idt.
3.4. Han ché sir dung rwou bia, thudc l4 va chét kich thich

- Khong nén ding céc loai d6 udng chira chat kich thich nhu rugu, ca phé, thudc
la, nudc che dic...

- Giam &n cac loai gia vi nhu 6t, hat tiéu, toi.
3.5. Giao duc dinh dudng

_ - Cén gido duc cho ba me c6 thai vé ché d6 dinh dudng horp ly, thoi quen #n ubng
lanh manh, phong chdng PTDTK.

- Tu vén cho thai phu vé cach lua chon thuc phém lanh manh.

-G thé str dung thap dinh dudng cho phu nit c6 thai va ba me cho con bu dé tu
van cho thai phu.

- Gido duc dinh dudng nén nhan manh céc phuong phap nAu an lanh manh va giam
tiéu thy thuc phim c6 nhiéu duong, nhiéu chét béo, mudi va thuc pham it chat xo.

- Pidu quan trong l1a thai phu bi DTD nén tiép tuc duy tri thoi quen an }Jong lanh
manh ngay ca sau khi sinh d¢ giam nguy mac DTD typ 2 va hoi chiing chuyén hoa sau
khi sinh.
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3.6. Hoat dong thé chat

- Hoat dong thé chit gidp phong ngra DTDTK, giam sy dé khang insulin, kiém
soat glucose huyét tuong va rbi loan chuyén hoa lipid mau. .

- Nén theo doi hoat dong cuia thai nhi va lugng du'ong trong mau trudgce va sau khi
tap thé duc.

4. Liéu phap dinh dudng
4.1. Liéu phap dinh dudng cho thai phu c6 nguy co bi dai thao duwong

- Qhé do an G}ucid chiém kl,loéng 55% - 60% nang lugng khéu phén, nén st dung
thuc pham-c6 chi so glucose huyét twong thap va trung binh.

- Nén st dung ngii cdc nguyén hat, gao lic, gao 1at nay mam thay thé cho gao
trang co chi s6 glucose huyét tuong cao.

- Str dung trén 400g rau/ ngdy, nén 4n rau c6 nhidu chét xo 1am han ché mirc do
tdng glucose huyét tuong sau an.

- Nén n nhiéu bita trong ngay dé khong lam ting glucose huyét tuong qua nhiéu
sau an, va ha glucose huyét tuong qua nhanh lac xa bita dn.

- Nén an nfrliéu‘loai thu'g phém (15 - 20 loai/ngdy, mdi bita c6 trén 10 loai thuc
pham) dé cung cap day du chat dinh dudng cho co the.

- Nén an thit nac, c4 nac, dau phu, sita chua, sita, phd mai (it béo, khong duong).

- Han ché tbi da cac thuc phidm c6 chi s6 dudng huyét cao lam ting cao glucose
huyét tuong sau an: banh, keo, kem, che, trai cdy say... trai cay kho la cac loai thic an
co trén 20% glucid.

- Giam &n céac thuc pham nhicu chat béo gay ting md mau.

- Giam an méan va cdc thuc pham ché bién san nhiéu mudi dé phong nglra tang
huyét ap.

- Gidm udng rugu, bia, nudc ngot.
- Khong nén dung dudng trang.

- D6i v6i thai phu bj thira can, béo phi hodc tang can qua nhiéu trong thoi ky mang
thai nén an cac thuc phém ludc, bo 10 hon 1a cac mén ran, khong nén an thit md, an ca
va thit gia cAm thay cho thit d6, an bo tach chit béo va cac thuc phdm khac nhau c6
ham lugng chét béo thap.

- Duy tri ché d¢ luyén tap tdi thiéu 30 phat/ ngay dé phong chéng PTPTK néu
thai phu khong c6 cac nguy co nhu nhau tién dao, doa sinh non, tién san giat. ..

4.2. Liéu phap dinh dudng cho thai phu mic bénh dai thio dwong hodc dai thao
duwong thai ky

4.2.1. Muc tiéu kiém sodt glucose huyét twong ciia liéu phdp dinh duong

- D6i voi thai phu d4 bi bénh DTD trude khi mang thai: can tiép tuc duy tri ché do
dicu tri thudc DTD, ngoai ra can dicu chinh che d9 an va luyén tap.
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- Déi véi thai phu bi mac¢ DTPTK: Ché d6 an va luyén tap 1a giai phép tri lidu
chinh, trong truong hop can thiét bac s§ s& ké thém thudc diéu tri.

- Liéu phéap dinh dudng bao gdm viéc ca nhan héa ché d¢ an t6i uu dé kiém soat
glucose huyét tuong. Li¢u phap dinh dudng dugc xdy dung dua trén thdi quen dn udng,
hoat dong thé luc, glucose huyét tuong va tinh trang dinh dudng ctia ba me...:

+ Cung cdp du ning lugng, cac chét dinh dudng, vitamin va chit khoang cho ba
me va sy phat trién cda thai nhi.

~ +Hbtrg kiém soét glucose huyét tuong: khong lam ting glucose huyét trong sau an
nhiéu, khong 1am ha glucose huyét tuong liic xa biia dn, gidm nong do HbA1C trong mau.

- Duy tri dugc hoat dong thé luc binh thudng ctia ba me hang ngay.
- Duy tri dugc murc ting cin phu hgp voi ting giai doan cua thai ky.

- H& tro diéu chinh roi loan chuyén hoa lipid mau, cac r6i loan chirc nidng thén,
tang huyét ap....

- Phong c4c bién ching cia dai thdo duong thai nghén cho ba me va thai nhi nhu
sinh non, da 0i, say thai, thai chét luu, nhiém khuan duong tiét niéu...

4.2.2. Nguyén tic ché dp dinh dwéng cho thai phu bi ddi thdo dwong
4.2.2.1. Nang luong

Han ché nang luong an vao 1a mot giai phap dé kiém soat su ting céan, glucose
huyét twong va thai to. D6i véi thai phu bj thira can, béo phi, tong ning luong nén giam
khoang 33%, khong thip hon 1600-1800 kcal gitp kiém soat sy ting c4n va khong lam
tang ceton mau.

- Tuy nhién tuy vao tinh trang dinh dudng, tinh trang 1dm sang, xét nghiém sinh
hoa, ning lugng dn vao c6 thé duge dieu chinh theo ting giai doan.

- Khuyén cao nang lugng dn vao cho thai phu bi dai thdo dudng nhu sau:

+ 35 - 40 kcal/kg cén ngng/ngay: V6i nhiing thai phu trude khi mang thai bi thiéu
ning lugng truong dién.

+ 30 - 35 kcal/kg cdn nang/ngay: Vi nhiing thai phu truée khi mang thai c6 tinh
trang dinh dudng binh thudng.

+ 20 - 30 kcal/kg cdn ngng/ngay: Vi nhitng thai phu truée khi mang thai bi thira
cén, béo phi. '

4.2.2.2. Ty Ié cdc chat sinh ning lwong
» a. Protein

- Nén phéi hop giita protein dong vat va thuc vat, yéu ciu ty 18 protein dong vt
tur 35% trd 1en. '

- Bénh than do BTD, protein giam 0,6 - 0,8 g/kg can ndng ly tudng.
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b, Lipid
- Luong lipid chiém khoang 20 - 30% tong ning luong, yéu ciu ty 1& lipid dong

vat/lipid tong s0 khong nén vugt qua 60%. Nén ting cuong st dung céc loai dau thuc
vat va han ché tiéu thu céc loai m& dong vat.

- Néu thai phu c¢616i loan chuyén hoa cholesterol méu téng lugng cholesterol mau
<200mg/ngay.

- Qéi v0i thai phu co rdi loan chuyén hoa lipid méu, tang cén nhanh can chi y dén
khau phan chat'béo d€ kiém soat chuyen hoa roi loan lipid mau:
+ Tang cudng cac moén an lude hap hon 13 mén ran.
+ An ting thém ca va thit gia cAm thay cho thit do.
+Str dung sita va ché phém stta ¢c6 ham lugng chét béo thép hodc da duogc tach béo.
¢. Glucid

T4t c& céac thai phu bi DTD khong ké DTD typ 1 hay typ 2 déu phai tudn thu ché
do @n giam glucid (35-40 % nang luong khau phan). Glucid nén duge chia sudt ca ngay
trong 3 bita dn chinh va 2 - 3 bita &n phy. Nén st dung tbi thiéu 175g glucid/ ngay.

- Neu thai phu bi DTD muén st dung céc thue phim ngii cbc khac thi nén an cac
loai ngii cbc nguyén hat hodc ché pham ctia ngfi cbe nguyén hat nhu ngd, banh my den. .

- Thai phu DTP c6 thé an:

+ Khong han ché ddi véi cac thirc dn c6 < 5% glucid.

+ An c¢6 mtrc d6 dbi véi cac loai thic an co 10 - 20% glucid.

+ Han ché tbi da dbi voi cac loai dudong hép thuA nhanh nhu dudng tring, mut, keo,

banh ngot va nudc ngot ¢b ga, trai cay sdy kho... Pay Ia céc loai thirc dn c6 trén 20%
glucid.

4.2.2.3. Chét xo

Nhu cau khuyen nghi chét xo ciia phu nit c6 thai 1a 28g/ ngdy. Dac biét voi thai
phu bi DTD thi chit xo ¢6 vai trd quan trong dic bit trong kiém soat glucose huyét
tuong va phong bién ching ctia DPTD. Thai phu bi dai thdo duong can an it nhét 400g
rau cu qua mdt ngdy. Nén chon rau ¢t qué c6 nhiéu chét xo nhu rau mudng, rau ngot,
rau bap cai..

4.2.3.4. Vitamin va chdt khodng

Dap ng da nhu ciu vitamin va chit khoang theo nhu ciu khuyén nghi cho ba me
co thai.
4.2.2.5. K/1uyén cdo vé sir dung siia va ché phcfm sita cho ba me thai phu bi dadi thdo
duong

Sita va ché pham sita khong chi 1a ngudn cung cip canxi quan trong cho ba me
trong nhitng giai doan dac biét nay ma con la nhiing thuc pham c6 day di cac chét dinh
dudng thiét yéu va & ty 1& can ddi réat tot cho sirc khoe ba me va tré em.
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- Phu ni¢ ¢6 thai 3 thdng dau: Nén st dung 3 don vi sita/1 ngay (mdi don vi sita
tuong duong 100 mg canxi, tuong duong 1 miéng phd mai, 1 hdp sira chua, 100 ml sita
dang 16ng).

- Phy nii ¢6 thai 3 thdng giita: Ting thém 2 don vi so v&i 3 thang dau, sir dung 5
don vi stta va ché pham sira/ ngay.

- Phy nit 6 thai 3 thdng cuéi: Tang thém 1 don vi so v6i 3 thang gitra, sir dung 6
don vi stta va ché pham stta/ ngay.

- Nén strdung sita va ché phim sita khéng dudng hodc str dung thuc phidm dinh
dudng y hoc'cho nguoi dai thdo duong theo su chi dan cta bac s§, nhan vién y té hoac
chuyén gia dinh dudng.

4.2.2.6.-Lwa chon thuc phcfm

- Lya chon céac thyc phdm: thuc phim nhidu chit xo nhu ngii céc nguyén hat, rau

., thuc pham c6 nhiéu chat béo khong no tir cac ngudn thue vat, ca. .., cac thuc pham

cd'nhicu vitamin nhu qua chin, han ché cac thuc pham nhiéu chat béo bao hoa (m& dong

vat, thit nhi€éu md...), han ché cac thuc pham nhiéu cholesterol, cac thuc pham cé nhiéu
duong don, duong do6i. Han ché ché bién dudi dang nudng, chién xao & nhiét d6 cao.

- Nén an c4, tdi thiéu 2 - 3 bita/tudn, wu tién nhiing thuc phim giau acid béo omega
3 (m& cé, ca hoi).

- Céc thuc pham dinh dudng y hoc cho ngudi dai thao dudng cung cap day du cac
dudng chét thiét yéu & ty 16 can dbi, cd chi s6 glucose huyét thanh thip, va da dugc
chtng minh 14m sang gitip kiém soat tot duong huyét & phu nit PTDTK, ciing 1a mot
chon lya tot dé bo sung dinh dudng cho phu nit PTPTK.
4.2.2.7. Phdn bé bita an trong ngay cia thai phu bi ddi thdo dwong

Chia nho bira &n dong mét vai tro rat quan trong trong diéu hoa glucose huyét tuong

dé tranh tang glucose huyét twong nhiéu sau an, nén an 3 bita chinh va 2 - 3 bira phu. Mot
bira an nhe budi tdi gitip ngan chin tinh trang ceton mau.

Néu dn 6 bita, so lwong moi bita dn nhu sau:

Bira sang: 20%
Bita phu budi sang: 10%

Bira trua: 30%
Bita phu budi chiéu: 10%
Bira t6i: 20%
Bita phu vao budi tdi: 10%.

Néu dn 5 bita, so6 lwong moi bita an nhu sau:

Bira sang: 25%
Bita phu budi sang: 10%

Bira trua: 30%
Bita téi: 25%
Bita phu vao bubi tdi: 10%.
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5. Didu tri dai thao dwong thai ky bing thudc
5.1. Nguyén tic diéu tri

- Kiém soat glucose huyét tuong dat muc tiéu hoic cang gan muc tiéu cang t6t
nhung khong cd nguy co gay ha glucose huyét tuong hodc giy ha glucose huyét tuong
quéa muc.

- Diéu chinh'ché d6 an va tap luyén muc vira phai trong 30 phut (néu khong cé
chong chi dinh tap luyén).

- Néu viéc thay dbi 16i séng khong di dé duy tri glucose huyét tuong dat muc tiéu
thi phoi hopvéi insulin.

- Thai phu méac DPTPTK can dugc su theo doi chit ché ciia cac bac si Noi tiét -
Dai thao duong, bac si san khoa va bac si dinh dudng.

5.2. Muc tiéu diéu tri

Puge su ddng thuan cia nhiéu t6 chirc (ACOG, ADA, Endocrine Society, NICE);
c6 thé st dung glucose huyet tuong mao mach dé danh gia va theo dai diéu tri. Muc
tiéu kiém soat glucose huyét tuong (Bang 4)

Luu y: HbA1C: < 6% (kiém tra 1 thang 1 14n) va khong c6 biéu hién ha dudng
mau.

5.3. Diéu trj bing thudc

- Hién nay tai Viét Nam, insulin la thube duy nhét dugc chép nhdn st dung trén
phu nit mang thai.

- Chi dinh diéu trj insulin:

+ Glucose huyét tuong khong dat muc tiéu diédu tri sau 1 dén 2 tudn ap dung ché
do dinh dudng va tip luyén hop ly (trén 50% so mau xét nghiém khong dat muyc tiéu
dicu tri); hodc

+ Glucose huyét tuong cao. Mirc glucose huyét tuong lic do6i > 126 mg/dL hodc
glucose huyét tuong bat ky > 200 mg/dL: can xem xét diéu tri ngay; hodc

+ Thai to hon so voi tudi thai: trong 3 thang gitta thai ky c6 thé luu y khi chu vi
bung thai nhi & 28 -32 tudn c6 BPV > 75th. Nhiing ngay trudc sanh kich thudce thai trén
siéu am vdi chu vi bung > 370 mm hogc > BPV 95 th (can nang udc lugng > bach phan
vi 95 cua tudi thai hay Chu vi vong bung > bach phéan vi 95 cua tudi thai)

- Lidu lugng insulin va s6 miii tiém: Liéu lugng insulin va s6 mili tiém insulin phu
thudc vao murc ting glucose huyet twong, hinh thai ting glucose huyét twong, tudi thai,
tinh trang khéng insulin, stress, nhiém trung. . .. Néu ngudi bénh chi bi ting glucose huyét
tuong lac doi thi chi can tiém insulin nén (basal) tac dung kéo dai hodc ban cham la du.
Néu ngudi bénh chi bi ting glucose huyét twong sau an thi can tiém mili insulin tac dung
nhanh (phéng hay bolus) trudc cac bita &n c¢6 glucose tang cao. Néu ngucn bénh bi tang
ca glucose huyét twong lic déi va sau an thi phai phéi hop tiém ca miii Insulin nén va
phong trudc cac bita dn. Nhu vy, tuy tinh trang tang glucose huyét tuong ma c6 thé tiém
cho bénh nhén tir 1 miii cho dén 4 miii, tham chi 5 miii tiém insulin trong ngay.
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+ Néu ngudi bénh chi tang glucose huyet tuong budi sang lac déi thi phac dd s
dung Insulin nén dugc khuyén cao. Co thé sir dung insulin NPH hoic insulin tdc dung
- kéo dai (Detemir). Liéu khéi dau 0,1 [U/kg/ngdy (trong luong thuc) néu glucose huyét
twong budi sang lic déi thuong xuyén biang hoic trén 5,3 mmol/L (95mg/L) va duai 7
mmol/L (180mg/dL). Chinh lidu Insulin c 2 - 3 ngay/lin, mdi lan thém 1 - 2 U cho dén
khi dat muc tiéu diéutri.

+ Néu glucose huyét twong sau n ting (bang hoic trén 7,8 mmol/L (140 mg/dL)
sau an 1 gid, hodc bang hoic trén 6,7 mmol/L (120 mg/dL) sau an 2 git va dudi 11,1
mmol/L (200.mg/dL)) thi sir dung insulin nhanh (regular, lispro, aspart) tiém trudc cac
bita an. S6 miii tiém phu thudc vao sb cac bita in ¢ ting glucose huyét tuong, co thé
tiém tir 1 dén 3 mii tiém. Lidu khoi dAu tir =< 0,1 IU/kg/bita an. Chinh liéu insulin 2 -
3 ngay/lan, mbi lan tang 1 - 2 don vi cho dén khi glucose huyét trong dat muc tiéu.

+ Néu glucose huyét twong ting ca lic doi va sau dn, thi phac dd tiém insulin nén
- phong (basal - bolus) dugc st dung. Liéu luong va chinh lidu tuong tu trén.

+ Néu glucose huyét tuong lic doi cua bénh bang hodc 16n hon 7 mmol/L (126
mg/dL) va/hodc glucose huyét tuong sau an bang hoidc 16n hon 11,1 mmol/L (200
mg/dL) - DTD thuc su, thi chuyén bénh nhan sang bac sy chuyén khoa Noi tiét dé theo
doi diéu tri.

+ Thoi gian chinh liéu Insulin phu thudc vao mirc do ting glucose huyét tuong, c6
thé chinh liéu sau 1 - 3 ngay dicu tri.

+ Trong qué trinh diéu tri can tranh dé tinh trang ting glucose huyét tuong (>7,8
mmol/L) hodc ha glucose huyét tuong (<3,3 mmol/L) kéo dai.

- Céc loai Insulin dugc st dung va thoi gian tac dung:

Bing 7. Cdc logi insulin dang trong thai ky

Regular Ya-1 gio 2 -4 gid 6 - 8 gid

Lispro/Aspart < 15 phut 1-2gio 3-5gio
Gluhsme Chua duogc chép thuén

Detemir 1 gio Khong co6 dinh 12 - 24 gio

Glargine Chua dugc chip thuin
Degludec Chua dugc chip thuan

C6 thé sir dung cac loai Insulin tron san nhu mixtard 30/70, novomlxed 30/70,
humalog 25/75, 50/50, humulin 30/70 dé diéu tri (tham khao bac sy Noi tiét).
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5.4. Str dung isulin néu c6 chi dinh md 1y thai

- Ngay trude phdu thudt: ding insulin t&i hom trude phiu thudt (Insulin nén) binh
thuong (néu co).

- Ngay mo: nhin an tu 0 gio, thir glucose huyét tuong doi, ngung miii insulin cit
sang

- Nén mé trong budi sdng ngay mé, néu 12 gio chua dugc mé: thir glucose huyét
tuong mao mach va xir tri tiry két qua. Néu cé d4u hiéu cia ha glucose huyét tuong thi
xt trf phu hop:

6. Theo cac-cAp kham bénh, chira bénh:
- Cép ban diu:
+Thuc hién sang loc dua vao danh gia cic yéu td nguy co

+ V6i san phu c6 nguy co thip... (tu van ché do an, tap luyén, kham thai dinh
k¥, sang loc theo tan suét...)

+ Chuyén 1én cép co ban thuc hién chin doan khi chua c6 kha niang thuc hién xét
nghi€ém mau tinh mach.

+ Chuyén Ién cép chuyén sau trong cac truong hop: khong dat duge duong huyét
muc tiéu trong luc theo doi, phat trien thai c6 bat thuong (thai chadm tang trudng trong
tir cung hay nguoc lai thai to), bat thuong trong theo ddi cir dong thai.

- Cép co bin

+ Thuc hién sang loc bang két hop danh gia cac yéu té nguy co va thuc hién
nghiém phap dung nap glucose

+ Thuc hién tu vén, diéu chinh ché do an, tap luyén, theo ddi duong huyét, theo
ddi tinh trang thai thuong quy.

+ Chuyén lén cap chuyén séu trong trudng hop: khong dat duge dudong huyét muyc
tiéu trong lac theo ddi, phat trién thai c6 bat thuong (thai cham ting trudng trong tur
cung hay nguogc lai thai to), bat thuong trong theo ddi cir dong thai.

- Cép chuyén sau
+ Chén doan
+ Thuc hién liéu phap dinh dudng, diéu tri béng thube

+ X tri san khoa nhu thai ky binh thuong néu dudng huyét san phu én dinh va
phat trién thai nhi trong gi6i han binh thuong.
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38 - 39 tudn

y . Y
<3800 gr hoic _ 3800 - 4000 gr hoac > 4000 gr
phu hop tudi thai thai to so v6i tudi
A4
Glucose huyét
tuong khong kiém v
soat tot ’ Co
Khong dung nap tot
Bénh ly mach mau
\4
Khong
Y
’ Khéi phat chuyén da v

Hay md l4y thai (néu

Tiép tuc theo ddi . .
’ ¢6 chi dinh san khoa) M0 lay thai

to1 40 - 41 tuan

So do 2. Tom tdt thoi diém va chi dinh cdch sinh
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CHUONG 4.
QUAN LY PAI THAO PUONG THAI KY SAU SINH

1. Tai cAp kham bénh, chira bénh ban dau

- Tu vén ché do.dinh dudng, tap luyén, kiém sodt can nang cho me

- Tu vén cach'nudi dudng tré

- Tu van chuyén cip co ban dé sang loc TP cho me & thoi diém sau sinh 4 - 12 tuan.
2. Tai cAp kham bénh, chira bénh co ban va chuyén siu
2.1. Tré so sinh:

Ngay sau sinh, tré dugc cham soc va theo doi sat dé phat hién nguy co ha duong
huyét so sinh.

Tré so sinh cin duge tht glucose huyét trong mao mach trong vong 2 gio sau sanh
va co xu tri phu hop

Theo ddi tinh trang thén nhiét, tim mach, ho hap (cin phat hién kip thoi hoi ching
suy ho hap cap, ha than nhiét).
2.2. Theo ddi va chinh liéu Insulin cho me

- Déi v6i thai phu PTDTK:

+ Ngay sau sinh khong can dung insulin vi glucose huyét tvong thuong tré vé binh
thuong.

+ Kiém tra glucose huyét tuong doi trong vong 24 gio sau sanh. Néu dang dung

insulin: ngung tiém va theo ddi Glucose mau bt ky; khi glucose > 11,1 mmol/L, giam lidu
dang dung 50%.

- Dbi v6i DTD va thai ky (DTD thuc su):
+ Sau sinh néu glucose huyét trong bat ky > 11,1 mmol/L: phai st dung Insulin cho me

+ Néu dang dung insulin, ngung. Kiém tra: néu glucose huyét tuong bat ky > 11,1
mmol/L, dung insulin véi lidu insulin gidm 50% so véi liéu trong thoi gian mang thai, ngay
sau sinh. Giéi thiéu kham chuyén khoa Noi Tiét sau khi xut vién.

2.3. Cho con bu va hau san
- Cho bé ba sém nhét co thé, ngay trong vong 1 gio dau sau sinh.
- Thuc hién da ké da it nh4t ngay d4u sau sinh.
- Cho bt sita non mdi 2 - 3 gid/lan.

- Ap dung bién phap tranh thai nhu bao cao su, dung cu tir cung, vién thudc ngira
thai két hop ham lugng thép.

2.4. Panh gia rdi loan chuyén héa glucose sau sinh cho cic phu nir c6 PTPTK:
Thuc hién sau sinh 4 - 12 tudn: v&i xét nghiém 75 ram glucose udng - 2 gio.
Chuén bi: nhin an (c6 thé uéng nudc loc) 12 gio trude xét nghiém.

Thuc hién:

- L4y mau tinh mach khi d6i. Sau d6 udng dich pha 75gram Glucose

- L4y mau tinh mach 2 gio sau uéng 75gram Glucose
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Bing 8. Gid tri Glucose huyét twong tinh mach nghiém phdp 75gram - 2 gio sau sinh

Glucosehuyéttu(rngﬁnhmach  Tién PTP e PTD
Khi doi 100 -125 mg/dL > 126 mg/dL
(5,6 - 6,9 mmol/L) (=7 mmol/L)
2 gior sau udng 75 gram Glucose 140 - 199 mg/dL >200 mg/dL
(7,8 - 11 mmol/L) (> 11,1 mmol/L)
Két qua:

+ Néu két qua binh thiong sau sinh: tm soat dinh ky 1-3 ndm/lan.

+Néu két qua bat thuong: chuyén Noi tiét didu tri va theo doi.

DPAI THAO DUONG THAI KY

\ 4
Glucose huyét twong tinh mach/ NPDNG 75g, 2 gioy
4 - 12 tudn hiu sin)

v \ 4 A\ 4
Glucose huyét tuong doi Glucose huyét tuong déi Glucose huyét tuong doi
> 125mg/dL hay 100 - 125 mg/dL hay < 100mg/dL hay
Glucose huyét twong sau Glucose huyét tuong sau Glucose huyét trong sau
2gid > 199mg/dL 2gio 140 — 199 mg/dL 2gi0 < 140mg/dL
v \ 4 4
PAI THAO TIEN DAI THAO DPUONG BINH THUONG
PUONG (BAT THUONG GLUCOSE
HUYET TUONG POI, HOAC
NPDNG, HOAC CA HAI)
Y 4 A 4
Quan ly Dai thdo - Gidm cén, hoat dong thé duc - T4m soat glucose
duong - C4n nhéc st dung Metformin néu huyét twong mdi
bat thuong ca glucose huyét tuong 1-3 nam
d6i va kiém tra dung nap Glucose - Giam cAn va hoat
- Diéu tiét ché do an dong thé duc
- Theo d&i glucose huyét tuong
mdi nim

So do 3. Theo déi va quin Pdi thdo dwong sau sinh
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